
 

 

 

 תכן עניינים

 השכנוע והנאום ככלים יומיומיים

 הכנת הנאום

 בניית ההגדרה

 בחירת נקודת המחלוקת

 בחירת הטיעונים

 שליטה בזמן

 כיצד להיות דובר מסודר

 שימוש בהומור בזמן הנאום

 כיצד לעניין קהל

 כיצד לענות נכון לשאלות

 כיצד להתנגד בצורה אפקטיבית לדברי יריבך 

 הפרעות כיצד להתמודד עם

 הופעה ועמידה מול קהל 

 מה לא לעשות בזמן נאום

 סיכום הנאום

 סיכום הספר

 נספח הומור

 עמודים 152כריכה רכה 

 

כל אחד מאיתנו נאלץ לפעמים, במסגרת תפקידו או באירוע פרטי, לדבר לפני קהל. רק מעטים עושים 

 זאת בטבעיות  בלי פיק ברכיים.

פעה בפני קהל, החל מאירועים רבי משתתפים כמו נאום של מתאים לכל סוג הו –לדבר בפני קהל 

מרצה מול סטודנטים או פוליטיקאי באסיפת בחירות, ועד אירועים קטנים יותר כנו ברכת הורים 

 לבר/בת המצווה, מפקד כיתה לפני חייליו או מנהל/ת משרד מול עובדים.



פשוטות המתאימים לכל קהל כולל דוגמאות רבות, כללים ברורים וטכניקות  –לדבר בפני קהל 

ומנפץ את הסטיגמה הרווחת, לפיה רק מי שהוא בעל כישרון  –מאזינים, בכל פורום ובכל מסגרת 

 וכריזמה  יכול להיות נואם טוב..

הספר , המתבסס על שיטת ה"דיבייט" הבינלאומית, עוסק בכל הנושאים  המרכיבים את תורת 

 הנאום:

 * כתיבת הנאום

 עמידה, שפת גוף* אופן הופעה, 

 * הגברת עניין גם בנאום היבש ביותר

 * שילוב הומור וסיפורים אישיים

 * התאמה לקהל היעד

 * חידוד מסרים

 * מודעות לקצב ולזמן

 * ועוד

ד"ר יניב זייד, עו"ד וכלכלן, משמש יועסק עסקי ותקשורתי לחברות ולגופים שונים במשק הישראלי 

זכה במקום השלישי  2003ן  ה "דיבייט" באוניברסיטת חיפה ובשנת ,מר זייד, כיהן בעבר כיו"ר מועדו

 באליפות העולם לנואמים יחידים.


